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DIYETETIKCU 2019-2021 ETKiNLiKLERi

2019 egitim-6gretim doéneminde Dr. Ogr. Uyesi Dilek ONGAN danismanligina faaliyetlerine devam eden
DIYETETIKCU baskanligina Tutku BALCI segilmis ve ye sayisini, diger boélimlerden égrencilerin de katilimiyla
arttirmistir. Yonetim ve Denetim Kurulu ile planladigi ve gergeklestirdigi yerel, ulusal ve uluslararasi etkinlikler

asagida siralanmistir.
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- “DIYETETIKCU YENi DONEM TANITIMI”
2019-2020 egitim-6gretim dénemi baslangicinda Universitemiz SKS biinyesindeki tiim topluluklar stand acarak
topluluk tanitimi yapmislardir, DIYETETIKCU de yeni kadrosuyla bu tanitim toplantisinda yerini almis ve yeni

Uyelerini blnyesine katmistir.



- “DIYETETIKCU TANISMA KAHVESI” 11.10.2019

Her egitim-6gretim donemi baslangicinda geleneksel hale gelen DIYETETIKCU etkinligi olarak tanisma kahvesine
katilan Uyeler basta 6nceden hazirlanan meyve isimli masalari kura ile gekerek ona goére oturdular, daha sonra
topluluk eski baskanimiz irem Cetinkaya 6nceki sene yapilan etkinliklerden bahsetti, konusmasini yaparak, sézii
akademik danismanimiz Dr. Ogr. Uyesi Dilek Ongan’a birakti, danismanimiz konusmasini yaptiktan sonra irem
Cetinkaya’ya emekleri ve topluluga yaptigi katkilar igin tesekkir plaketini takdim etti ve yeni donem baskanimiz
Tutku Balci bu sene planlanan etkinliklerden bahsetti. Daha sonra Uyeler icin hazirlanan tam bugday pogaca
ikramliklari servis edildi, Giyeler Beslenme ve Diyetetik alani ile ilgili hazirlanan kavramlari birbirlerine anlatmaya
calistiklari oyunu oynadilar. Ayrica seker oyunu ile lyeler sectikleri seker sayisi kadar 6zelliklerini yazarak

birbirlerini tanimalari saglandi. Uyelerin eglenerek yeni topluluk etkinlik dénemine girmeleri sagland.



- “DURU BULGUR ETKINLiGi” 28.11.2019

Etkinlik Duru Bulgur markasindan gelen egitmen sefimizin bulgurun tarihi ve beslenmedeki 6nemi konulu
konferansi ile bagladi. Egitime gelen kisilere katilim sertifikasi ve bulgur hediyesi verildi, ardindan Beslenme
ilkeleri laboratuvarinda sef dnderliginde bulgurlu 4 tarif denendi. Tarif gruplara ayrilan katilimcilar tarafindan da

yapildi ve herkese ikram edildi. Katiimci sayisi: 114



- “YEME FARKINDALIGI KONFERANSI” 10.12.2019

Psikolojimizin beslenmemizi nasil etkiledigi, duygusal agligin beslenmede ne gibi sorunlara yol actigi Diyetisyen
Cansu Uygur ve Psikolog Seckin Ugurcan tarafindan multidispliner bir konferans ile ele alindi. Katilimcilar gin
icinde yasadiklari duygusal durumlarin beslenme davraniglarina yansittigi yanlislari konusmacilarimiz ile tartisma

firsati yakaladilar, ayrica konferans sonunda psikolog Seckin Ugurcan katilimcilara basit nefes egzersizi 6gretti.



- “KURABIYE ATOLYESI” 24.12.2019

Uyelerimiz mutfak atélyelerini ¢ok sevdigi icin yine DIYETETIKCU’niin geleneksel kurabiye atélyesi etkinligi
gerceklestirildi. Yaptigimiz kurabiyeleri hasta ¢ocuk evleri yararina dizenlenen kermese hediye ettik. Gelen
Uyelerimize elma ¢ayi ve kek ikrami yaparak, daha sicak ve samimi bir sosyal ortam yaratmis olduk. Katilimci

sayisi: 25



- “SEKERI GERCEKTEN TANIYOR MUYUZ?” 17.02.2020 - Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Ezgi BELLIKCi KOYU
“Sekeri gercekten taniyor muyuz?” etkinligimizde besinlerin hangileri ilave seker, hangileri serbest seker igerir ve
sekerin farkh besin etiketindeki yararlarini sdylesi ile 6grenirken “The That Sugar” filmi ile seker tiiketiminin saglik

Uzerine etkileri islendi. 60 yakin Gyenin katildigi etkinligimizde patlamis misir ve elma ikram edildi.
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1-Degerli hocamiz Dr. Ogr. Uyesi
Ezgi Bellikci Koyu ile "Sekeri
Gergekten Taniyor Muyuz? "
sdylesisi
2- "The That Sugar” adli filmi
izleyecegiz.




- “KADIN HAYATINDA SAGLIKLI ADIMLAR KONFERANSI” 09.03.2020

Konugmacilar: Dog. Dr. Sevtap Gilinay Ucurum ve Uzm. Dyt. Sadan Koksal
iKCU HAYAT ve DIYETETIKCU topluluklarinin ortak olarak diizenledigi etkinlikte Uzm. Dyt. Sadan Koksal kadin
saghginda beslenme konusunda bilgi verirken, Dog. Dr. Sevtap Ginay Ugurum kadin sagliginda egzersiz

konusunda konusma yapti. Giriste konuklarimiza muz toplari ikram edildi.
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KONFERANSI DO ZENLEYENLER:
BESLENME VE DIYET TOPLULUGU (DIVETETIKCO) @ikcbesienmavediyatatik
HAREKETLI YASAM TOPLULUGY (3 ikcubayat

PANDEMi DONEMINDE DIYETETIKCU ETKINLIKLERI
Dr. Ogr. Uyesi Dilek ONGAN danismanliginda ve Stj. Dyt. Tutku BALCI baskanhginda, pandemi dénemi kosullarina

uygun sekilde cevrimici toplantilarla DIYETETIKCU etkinliklerine devam etmistir.
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- “TANISMA TOPLANTISI” - 21.10.2020

Beslenme ve Diyet Toplulugu (DIYETETIKCU) 2020-2021 déneminde yeni &gretim yilina baslayan 1. sinif
ogrencilere ve topluluga katilan yeni 6grencilere yonelik geleneksel olan tanisma kahvesi etkinligini online olarak
topluluk danisman &gretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Dilek Ongan katilimiyla ve topluluk yénetim kurulu baskani Stj.
Dyt. Tutku BALCI'nin sunumu ve ekibin katihmiyla gerceklesmistir. Toplantida toplulugun gecen doénem

etkinliklerinden ve yeni donem etkinlik fikirlerinden bahsedilmistir.
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- “YURTDISINDA DIYETISYEN OLMAK” 30.11.2020
Almanya’da diyetisyen olarak ¢alisan Dyt. Elif Cimen ile yapilan gevrimigi sdylesi kapsaminda Almanya’da
diyetisyenlik meslegi ile ilgili bilgi alinmis, yurtdisinda diyetisyen olarak ¢alismaya yonelik katilimcilarin sorulari

cevaplanmistir. 80 kisinin katilimiyla 1 saat sliren verimli bir etkinlik olmustur.
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DIYETISYEN
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Almanya'da
Diyetisyenligi

konusacagimiz
etkinligimize sizleri de
bekliyoruz.

konusmaci
Divetisyen

ELIP CIMEN

30 KASIM - 20.00

DIYETEIKCO Gyesi olan arkadaslara
link bilgisi verilecektir.
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Mezuniyet Sonrasi Is
Bulma Sureci ve
TBS Diyetisyeni Olmak

2020 [KGO Beslenme ve Diyetetik Mezunu
Cansel Yildinim

)

22 ocak 2021 | 20:00 | zoom

(©) ke beslenmevediyetetik

- “MEZUNIYET SONRASI iS BULMA SURECi VE TBS DIYETISYENi OLMAK CEVRiMICi SOYLESI” — Konuk: Dyt.

Cansel Yildirim

2020 iKCU Beslenme ve Diyetetik B8limii mezunu olan bir yemek sirketinde diyetisyen olarak galismaya baslayan

Cansel YILDIRIM ile toplu beslenme sektériinde calisma sistemi ve is bulma siireci hakkinda verimli bir soylesi

gecirdik.



SONRAKI ETKINLIGIMIZ:
BESLENME DANISMANLIGINDA SURDURULEBILIR BESLENME

Uzm. Dyt. Beglim Defne SAFAK ERBAG’I konuk edecegimiz bu soyleside bireysel beslenme danismanliginda

surdirulebilirlik konusu islenecektir.
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UZMAN DIYETISYEN

BEGUM DEFNE SAFAK
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