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“DIYETETIKCU TANISMA KAHVESI” 14.10.2021

Gegen sene pandemi kosullari nedeniyle online gergeklestirmek zorunda kaldigimiz tanisma kahvemizi bu sene yiiz yiize
yapma firsati bulduk. Etkinlige katilan Uyeler masalara rastgele yerlesti. Masalarda tyeler igin hazirlanan mini

sandviclerle birlikte kurabiyeler servis edildi.




Topluluk eski baskanimiz Tutku BALCI iki dénem boyunca baskan oldugu zamanda yapilan etkinliklerden bahsetti,
konusmasini yaparak so6zi akademik danismanimiz Dog. Dr. Dilek Ongan’a birakti, konusmasini yaptiktan sonra Tutku
BALCl'ya emekleri ve topluluga yaptigi katkilar icin tesekkir plaketini takdim etti ve yeni donem baskanimiz Cigdem
KARPUZ ekibiyle birlikte yapmay! disiindiigii etkinliklerden bahsetti. Uyeler Beslenme ve Diyetetik kavramlarini
birbirlerine anlatmaya calistiklari eglenceli oyunlar oynadilar. Ayrica Uyeler kendileri hakkinda bilgiler verdigi ‘Ben
Kimim’ oyununu oynayarak birbirlerini tanidilar. Eglenceli gecen dénemin bu ilk etkinligiyle glizel bir baslangi¢ yapildi.






DIYETETIKCU SOYLESILERI-1
DIiYETISYEN SEYDANUR ORS iLE SPORCULARA OZEL BESLENME - 26.11.2021

Uyelerimizin bizden en ¢ok talep ettikleri etkinlikle dénemin ilk sdylesisini yapmak istedik. Okulumuzun mezunlarindan
Diyetisyen Seydanur ORS’lin katiimiyla gerceklestirdigimiz etkinligimize lyelerimiz icin hazirladigimiz havug toplarini
servis ederek bagladik.

Konusmacimiz, kendi deneyimlerinden ve Uyelerimizden gelen sorularla hazirladigi sunumuyla ¢ok verimli gegen bir
etkinlik oldu. Etkinlik sonunda akademik danismanimiz Dog. Dr. Dilek Ongan, Diyetisyen Seydanur ORS’e katilimi ve
sunumu igin tesekkir belgesini takdim etti.
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KANSER VE SAGKALIM SEMPOZYUMU, DIYETETIKCU ATOLYESi —18.12.2021

Okulumuzda diizenlenen Kanser ve Sagkalim Sempozyumu’nda DIYETETIKCU olarak biz de yer aldik. Akademik
Danismanimiz Dog. Dr. Dilek ONGAN’In ve Beslenme ve Diyetetik Bolimu 6gretim elemanlarinin belirledigi tarifelerle
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimi{ uygulama mutfaginda saglikh ve kansere karsi koruyucu besin bilesenlerini

iceren tarifeleri hazirladik.

Onceki dénem baskanimiz Tutku BALCI da bizi bu giinde yalniz birakmadi. Hazirladigimiz tarifeleri Sempozyum’a katilan
katilimcilara ikram ettik. Dekanimiz sayin Prof. Dr. Derya OZER KAYA da hazirladigimiz biitiin tarifeleri deneyerek
hepsinin kanserden koruyucu besin bilesenlerini ve etki mekanizmalarini dinledi.



Balkabakli baharatli kahve Keten Tohumlu Kitir

Yogurtlu Kereviz Salatasi  Flavanoid Ciimbiisii Salata Elmali Yulafli Trif



DIYETETiKCU 2022-2023 Etkinlikleri

2022-2023 egitim-dgretim yilinda Dog. Dr. Dilek ONGAN danismanhgina faaliyetlerine devam eden DIYETETIKCU
baskanligina Selvinaz SARAC secilmis ve Uye sayisini, diger bolimlerden 6grencilerin katihmiyla artirmistir. Yonetim ve
Denetim Kurulu ile planladigi ve gerceklestirdigi yerel, ulusal ve uluslararasi etkinlikler asagida siralanmistir.
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2022-2023 egitim-dgretim dénemi baslangicinda Universitemiz SKS biinyesindeki tiim topluluklar stand agarak topluluk
tanitimi yapmislardir, DIYETETIKCU de yeni kadrosuyla bu tanitim toplantisindayerini almis, saglikh atistirmaliklar ikram
ederek yeni Gyelerini binyesine katmistir.
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Her egitim-6gretim yili baslangicinda geleneksel hale gelmis bir DIYETETIKCU etkinligi olan tanismakahvesinde, topluluk
eski baskanimiz Cigdem KARPUZ o6nceki sene yapilan etkinliklerden bahsetti, konusmasini yaparak, sézi akademik
danismanimiz Dog. Dr. Dilek ONGAN’a birakti, danismanimiz konusmasini yaptiktan sonra Cigdem KARPUZ'A emekleri
ve topluluga yaptigl katkilar icin tesekkir plaketini takdim etti ve yeni donem baskanimiz Selvinaz SARAC bu sene
planlanan etkinliklerden bahsetti. Daha sonra lyeler kahve ve tath egliginde tanisma oyunlari oynayip yeni birdéneme
baslangic yaptilar.




o DIYABETE MULTIDISIPLINER YAKLASIM SEMPOZYUMU
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Doktor Diyetisyen

Hemsire Fizyoterapist
& Tarih: 28 Kasim 2022
Saat: 09.00
Yer: Prof. Dr. Fuat Sezgin Konferans Salonu

Alaninda uzman hocalar ve diyetisyenlerin katildigi diyabeti, birgok yonden ele aldigimiz bu etkinlikte ayni zamanda
DIYETETIKCU, Diyabetliler Dernegi ve Diyabet Hemsireligi standlari acilip bilgi ve brosiirler verildi. Ogrencilerin yogun ilgi
gosterdigi etkinlikte katilimcilarimiza kefir ikraminda bulunuldu.







o DYT. MESUDE EVIiRGEN VE KLiNiK PSK. FULYA KOKDEN iLE “DUYGUSAL YEME”

Psikoloji Toplulugu ile beraber gerceklestirdigimiz bu etkinlikte Klinik Psikolog Fulya KOKDEN ve Diyetisyen Mesude
EVIRGEN tarafindan Duygusal Yeme hakkinda bilgiler verildi.
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PSiKOLOJi TOPLULUGU
BESLENME VE DIYETETIK TOPLULUGU
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e AVRUPA DIYETETiIK OGRENCILERi TOPLULUGU ENDIETS VE MESLEKTE FARKLILIKYARATMAK

Avrupa Diyetetik Ogrencileri Toplulugu ENDIETS ile dizenledigimiz bu etkinligimizde ENDIETS tanitildi. Erasmus
imkanlari ve meslegimizde nasil farkliliklar yaratabilecegimizi hakkinda bilgiler sunuldu.
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e Avrupa Diyetetik Ogrencileri Toplulugu
'ENDietS' e Neden Katilmalisiniz?
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2023-2024 egitim-dgretim yilinda Selvinaz SARAC baskanliginda DIYETETIKCU calismalarina devam
edecektir. Bizleri sosyal medya hesabimizdan takip edebilirsiniz.
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